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►このマこユアルの読みかた 


操作の手順を見開さで 
記述しています。 


お Wi.n 占 I 


OWS を 
めが態にする 


操作に関連するポイントを記述しています。 
必要に応じてお読みください。 


インターネットに接続できるようになったら、 「Windows Update」 を実行して 
ください。 [Windows Update」 とは、マイク□ソフト社び提供するヴポート機 
能です。 Windows やソフトウェアなどを最新の状態に更新-修正することび 
でをまず。ウイルスや不正アクセスを防ぐための対策ちされるので、定期的に 
[Windows Update」 を実行ずることをお勧めします。 


匯を遲 


[Windows Update」 について 


[[Windows Update」 をクリック] 


インターネットに接続し、 「Windows Update」 の 
画面を表おさせまず。 



画面は状況によ D 異なりまず 



インターネットにを統して更巧情 


報を確認するため、ブ□ードバンド 
の現境でお使いになることをおを 
めします。 

ブロードバンド扇境政がでご利巧 
になると、虽巧の巧態へ更おずる 
作業に多くの時間を必要とする場 


合びあります。 
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r 詳細情報の表示」をクリックします。 


初めて 「Windows Update」 を行う場台は、 [Microsoft Update」 のインス!-ール 
を行いまず。 「Microsoft Update」 はマイク□ソフト社製品を最新の状態に更新 
修正します。 



画面は状況によ D 異な D まず 


A 


本文中の記号について） 


本文中に記載されている記号には、次のような意味びあります。 


■重要 ■ 

お使いになるとさにを意していたださたいことや、してはいけないことを記述しています。必ずお読みください。 


参照先を記述しています。 

参照していただきたいマニュアルを記述しています。 

D 

冊子のマニュアルを表しています。 

を 

画面で見るマニュアルを表しています。 


お使いになるとさに知っておいていたださたいことを記述しています。 


画面例およびイラストについて) 

表記されている画面およびイラストは一例です。お使いの状況によって、画面およびイラストび若干異な 
ることびあります。また、ホームページなどの画面例については、情報び更新され、画面の一部やメニュー 
の項目などび異なる場合びあります。 






































































セット 



をはじめぶラ/ 


初めてパソコンを使うとさに行ラ準備について説明 
します。 Dn まじめにお読みください』をご覧になった 
あとで、次の順に操作を進めてください。 


時聞にを裕を持って 
作業してください。 
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Windows のセットアップ 


「風ず実巧してください J を実巧する 


『画面で見るマニュアル』の準備をする 


(ma r 筆ぐるめ J の準備をする 


インターネットをはじめよラ 


Windows を最新の状態にする 
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FMV を最新の状劇こする 


) 


セキュリティ対策ソフトの準備をする 


) 


E メールを使う準備をずる 


) 

3 


専用ホームぺージを使う準備をする 

_ 

( MEB 「インターネット学習 J に申し込む 


MSB ここまで設定した状態をバックアップする 


J 






























I は I じ I め ll こ I 晒認 I し助し I ょ I う I 

〇 機種の確認 _ 

機種によって操作ち法び異なる場合びあります。 

「保証書」をご覧になってお使いの機種を確認しておさましよラ。 



〇 江,音:事 I 貝の確蘇' _ 

①操作中は電源を切5なし、でください 

操作中に電源を切ると、パソコンび使えな<なる場合びあります。第2章 IT 必ず 
実行してくださしりを実行する」 （•>P.14) の手順び終わるまでは、電源を切らず 
に続けてセットアップを進めてください。 

⑥ 時間にを格があるときに始めてください 

第2章 IT 必ず実行してください」を実行する」 （•>P.14) の手順び終わるまでは、 
電源を切らずに続けてセットアップをします。半日じ(上の時間をとって、じっくり進 
めることをお勧めします。 

③ 周辺機器は後で接続して < ださし、 

別売の周辺機器（インターネット接続用のケーブル (LAN [ラン]ケーブル)、プ IJ 
ンター、 USB [ユーエスビー]メモ IJ、 メモ IJ- 力ードなど）は、セットアップびすべ 
て終わってから接続してください。 

また、周辺機器の接続や設定ち法は、各メーカーへお問い合わせください。 

④ B 旧 L 0 をお使いの方へ 

• AC アダプタの接続を確認してください。 

AC アダプタを接続しないと、バッテ U 残量びなくなって電源び切れてしまいま 
す。操作中に電源び切れると、パソコンび使えなくなる場合びあります。 

♦添付され ているマウスをお使いになる場合は、第3章「『画面で見るマニュアル』 
の準備をする」 （••►P.2 日）の手順び終わるまで接続しないでください。別売 
のマウスをご利用になる場合は、第11章「ここまで設定した状態をバックアッ 
プする」 (••>P.70) の手順び終わるまで接続しないでください。 
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包 操作方法の確認 _ 

ここからは、マウスやフラットポイントを使って操作を進め 
ていきます。お使いの機種の操作ち法を確認しましよう。 


デスクパワー 

DESKPOWER I マウスを 使って操作します。 




マウスを平らな場所に置いたまま 
すべらせるとマウスの動さに合わせ 
て、[^(マウスポインター）び画面 
の上を動さます。 



目的の位置にマウスポインターを 
合わせ、左ボタンを カチッと1回 押 
して、すぐに離します。この操作の 
ことを、 「クリック」 といいます。 


ビブ □ 

BIBLO I フラットみイン トを 使って操作します。 




指先で操作面をなぞると、指の動 
きに合わせて、 b (マウスポイン 
ター）び画面の上を動さます。 



目的の位置にマウスポインターを 
合わせ、左ボタンを カチッと1回 押 
して、すぐに離します。この操作の 
ことを、 「クリック」 といいます。 


セットアップはお使いの 
機種に合わせた操作方 
法で巧ってくださし i _ 


B 旧 L 0 をお使 
いの場合のみ添付 t ) は、セットアッ 
プび完了するまで使わないで<だ 
さい。 


マウスの向きにま意して 
<ださい 


マウスはボタンびあるほラをパソ 
コン本体に向けて使います。 I 


マウスポインターがうま 
く動かない場合 


操作を じて をマウスポインターび 
うまく動かない場合は C 『はじめ 
にお読みください』をご覧になり、 
パソコンを設置している環境およ 
び接続の確認をして < ださい。 



フラットポイントの操作 
面の端に触れる と^ ■ 


画面の表示び上下または左ちに動 
くことびあります。 


※イラストは一例です。お使いの機種により異なります。 



タンを1刚的こと 召 
ずタンを1刚¥ずこと^ 


「クリック」 
r もクリック」 


といい、 

S ル、まず。 
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■fw/ndows の 

アップ 


1 D 『はじめにお読みください』をご覧になり、パソコ 
I ンの電源を入れまず。 


2 何も触5ずに、そのまましば5く （10 〜20分程度) 
お待ち < ださい。 

電源を入れると、画面び何度か変化します。 「 Windows のセットアツス画面び 
表示されるまでお待ちください。 



一時的に画面が真っ暗になったり、再起動したりします。 
何も触 S ずに、そのまましば S くお待ちください。 


重要 


電源を切5ずにそのままお待ちください 


「 Windows のセットアップ」画面び表示されるまでの間、一時的に画面び真っ暗になったり 
(:]〜3分程度）、画面に変化びなかったりすることびありますび、故障ではありません。電源 
を切らずにそのままお待ちください。途中で電源を切ると、パソコンび使えなくなる場合び 
あります。 
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Windows のセツトアップ 


初めてパソコンの電源を入れるときは、 Windows のセットアップ という作業び 
必要です。 Windows のセットアップび終わらないと、パソコンは使えるように 
なりません。 このマニュアルの手順 通りに 操作を進めてください。 


電源ボタンは4秒上 
巧さなし、でください 


^■^ム、>1 ぃ クを 4秒 厳种しリし 1」. 山^ ■ 
と、パソコンの電源び切れてしま 
います。 


電源を切ってパソコンび使えなくなった場合 

0『トラブル解ミ夫ガイド』 

一 「 Q & A 集」一「パソコンびおかしいとさの Q & A 集」一 「 Q パソコンの電源を入れてを、 
Windows び起動しない」または 「 Q パソコンの電源を入れると、 Windows び再起動を繰 
り返す」 



「 Windows のセットアツス画面び表示されます 
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手順 へ進んでください。 


重要 


しば5 く操作をしないと 


パソコンの電源を入れた状態でしばらく（約]日分間）操作をしないと、画面び真っ暗 
になることびあります。これは省電力機能び働いている状態で、電源び切れたわけで 
はありません。フラットポイントに触れたり、キーボードのいずれかのキーを押したり 
すると元の画面に戻ります。戻らない場合は、電源ボタンを押してください。ただし、 
電源ボタンを4秒上押さないでください。パソコンの電源び切れ、 Windows び使 
えなくなる場合びあります。 
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3 ユ—ザ—名を入力し、「次へ」をクリックします。 

〇- 

12文字な巧の半ち巧数字 例 ）X 〇 
(a 〜 Z、A 〜 Z 、 〇〜 9) *±子 fuiik 。 

で好さな名前を入力 

•数字を使う場合は、英字と組み合わせてください。 

• @や％などの記号は使わないでください。 


? コンむ-夕 4 


K ここでは変更しないで<ださい 


重要 


ユーザー名は12文字 1U 内の半角英数字 （a 〜 Z、A 〜 Z、 〇〜 9) で 
入力してください 


12文宇内の半角英数字 （ a 〜 Z 、 A 〜 Z 、 日〜 9) で入力しないと、パソコンび正常に動作し 
なくなる可能性びあります。 

また、次の点に注意してください。 

•数宇を使う場合は、英宇と組み合わせてください。 

• @や％などの記号は使わないでください。 


重要 


コンピューター名は、ここでは変更しないでください 


表示されているコンピューター名は、後から設定でさます。コンピューター名を変更したい 
場合は、セツトアップびすべて完了した後に変更してください。 
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Windows のセットアップ 



ユーザー名を半角英数字 
(a 〜 Z、A 〜 Z 、 〇〜 9) 
で入力ずるには _ 


爾なぶになって I 
いることを確 i 忍してください。 


画 

0になっていない場合は、キー 
ボードの上にあるを押してく 
ださい。 


セツトアップび完了した 
後コンピューター名を 


変更ずるには 




スタ^ ヘルプとヴ 
卜」をクリックして、キーワー 
ドを「コンピューター名」で検索 
し、「コンピューター名を変更す 
る」をご覧ください。 


「次へ」をクリック 
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4 何も入力せずに、「次へ」をクリックします。 


W - 

パ スワード 

1 

► ここでは入力しないで<ださい 

パスワードは後から設定でさます 

J 


A 

で 次ぺをクリック ) 

ノくスワードは、ここでは入力しないでください 


パスワードは後から設定でさます。セットアップびすべて完了した後に設定してください。な 
お、パスワードを忘れると、 Windows び起動できなくなります。ご注意ください。 
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ライセンス条項に同意し、「次へ」をクリックします。 

このパソコンを使用するにはライセンス条項の同意び必要です。 



€) 


「次へ」をクリック 
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Wi'ndows のセットアップI 



セットアップが完了した 
後パスワードを設定ず 
るには _ 


スタート）一 r ヘルプとヴポー 
卜」をク U ックして、キーワードを 


「パスワード」で検索し、「コン 
ピューターをパスワードで保護す 
る」をご覽ください。 

なお、パスワードを忘れると、 


Windows び起動できなくなりま 


す。ごま意<ださい。 


1 ** Windows の で ジトアツブ 

因囚をクリックする！ 

1 

ライトンスを巧巧お巧みしつて <ピ户い 1 

と夕章が上下します i 

マイクロソフトソフトウ丄ァつイ t ンスお巧 

WINDOWS? HOME PREMIUM 

□ 






1 ホマイぶ 77 卜 '刀トウエアライじンス裝巧似下 r 本方化'ノスを巧 J といいます)は、わを巧 

5 八'^下のちまあ^の巧れホ«脯,ま寸。 ，… 



♦囲 ライむンス失巧に同きします 【Windows を使用する口がまがら巧(が 



1 . 言 ± 远:使用許諾契約き(ライだノスを巧） 

2. Windows Liv©"; イイシ U ソ ノトの使巧を件 

r? 




X 1使用許諾契約き(ライ tr ノスを巧） 

>图 ライたンスタ巧に同忌します（コンピューターをな用するには巧ちがぶ妻) a ) 


♦ なへ脚 〕 


画面は機種や状況により異なります 
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r 推奨設定を使用します」をクリックします。 


[ y 推奨設定を使用します」をクリック ト 


「ワイヤレスネットワークへの接続」 画面び表示さ 
れたら、「スキップ」をクリックしまず。 

ワイヤレスネットワークへの接続はここでは設定しません。 

必ず「スキップ」をク U ックしてください。 


r スキッスをクリック 


重要 


ワイヤレスネットワークへの接続は後か5設定できます。 


セットアップび完了した後、補足情報①「無線 LAN でインターネットに接続する」 （•> P .82) 
をご覧になって設定してください。 


7 「八ードディスク領域変更ツール」ウィンドウび表示 
されるまで、しば5くお待ちください。 

「八ードディスク領域変更ツール」ウィンドウび表示されるまで、画面び何度か変化し 
ます。何も触らずに、そのまましばらくお待ちください。 
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Wi'ndows のセットアップI 


巧 Windows のただ!^アタブ 


コンビ ■!- や一の flUl と Winckwra の &IE の巧丄が白 K0 にわむ〇田よ。に13ホしてだすい 


Jsjt む JMi プ n ツラムサがみ oRK プ n ツラム立イ>ストルしたり、イ:>み みが卜 
■•で のな■をふりホを I. しわり、 J ^5イ>で田 B の K みホを ft 巧した0 、 Mlmwoft ザ 
WiiKW^ 巧巧■す由卜めじ巧巧 Tt りします ■ 

@ •。な》巧/ロヴつムのみイン乂 I ルし 3； す… 

み window 讯 Uit づユリテイの， tt 兀ヴうムお rL び WUmif プりヴうムの 
みイ V ストールしちす， 

0货ごレ J - 4化 S 

a 旧ホれる王で. r のコンド j -々一に U テイの田 S が!！巧 TTiK ホがわりちず. 



な3拉ホ电み巧 9なとん J. たは Ju^ J とをイ> イトール9々とかこ so. かの 1* が 
MKrTHoftirSttETLirf. さ t ごれた情むさ面 9 J したり.お SairSKfr をのつ忙ウ 
でを化め ti 化吊れ五ことはみり壬せん^これらの防ホをみで>のにする<1は.[〜レブとサ 
ポート]で巧，垃ホを g 双し でをちるをみホして<だと。 I おイ J し 18す 




r ワイヤレスネットワークへの接続」 
画面が表示されたら 



「ワイヤレス ネットワーク 
への接続」画面が表示 
さ ni よかったら 


手順/へ 進んでください。 


1"ィディ；^"*««ツ-由 ] 

爵寶顯脚-が皆為說结ご :1 も，夏惡 froiw 性にが 1 


桐の施就'巧泣 S) 


] 


CV 5イブ： ZW GB D ドミイブ： 2W GG 

巧かな曲正 i 已 caz り でさか虫洲 G 巨 [1 城 

iJfflflWSi の目 

gun ん々巧！けお货;ががだん*巧が'か!:巧巧)巧の。み■でく 

雲ふか歷屋お撫で獻:、ことモ墜 


fw の飼 SSRf みに) J Iな U か巧か W ] 


画面は機種や状況により異なります 



















































8 「ノ v — ドディスク領域変更ツール」ウィンドウが表 
示された5、「変更しない」をクリックしまず。 

八ードディスク領域の設定には詳しい知識び必要になりますので、 変更しないこと 

をお勧めします。 


r 変更しない」（推奨）をクリック 


八ードディスク領域の変更について Column 


• D ドライブの容量び少ないと、「マイ IJ カバ U 」 を使ったバックアップびでさなく 
なってしまう場合びあります。 D ドライブの容量を少なくしすざないようにごを意 
<ださい。 

-録画データを DVD-R ( DL ) に書き込む場合、 C ドライブは DVD-R ( DL ) に書き込 ^ 
\ むデータ分の空さ容量び必要になります。（最大1日 G 目程度の空さ容量び必要です。）/ 


9 「必ず実巧してください」ウィンドウび表示されるま 
で、しば5くお待ちください。 

お使いの機種により、 ] 日〜2日分程度時間びかかる場合びあります。 


しば6< 操作をしないと Column 


パソコンの電源を入れた状態でしばらく（已〜10分程度）操作をしないと、画面に 
写真び表示されたり（スク IJ ーンセーバー)、真っ暗になったりすることびあります。 
これは省電力機能び働いている状態で、電源び切れたわけではありません。フラット 
ポイントやキーボードを操作すると元の画面に戻ります。 


■ 省電力の状態から元の画面に戻らない場合 

フラットポイントに触れたり、キーボードのいずれかのキーを押したりしてを元の 
画面に戻らない場合は、電源ボタンを押してください。ただし、電源ボタンは4秒 
上押さないでください。パソコンの電源び切れ、 Windows び使えなくなる場 
\ 合びあります。 
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Windows のセツトアップ 


ザ I — ドテイスク巧巧巧*ツール 

) 、ードディスクの C ドライノ—と DK ライノ■の巧巧をずでするこむででさます。 

田面こ巧示されてI、るヴイブと実脚こお定されるヴイブには、1 G が巧ゆ转さが生じる巧合が 
みりよ d* 

現なの投ミ(され 482GB) 


【:ドマイプソ4い ； H I )卜-つイブソ41 

さき巧巧; 223GB ねな） ミさ巧皆241 G 巳り005 i) 

ほ用が巧: 10GD 

ぶ巧は、巧な飯な巧ですも必要はありすせん々巧でしな、(が媒巧クリッんてく 
ださい" 



画面は機種や状況により異なります 


ノ v — ドディスク領域の 
変更をしたい場合は I 


し政ムしし' 

]. r 領域設定を変更する」をク 
IJ ックします。 

2.0 をドラッグして領域の割合 
を設定し、「実行」をク U ックし 
よ9 〇 


3. 「設定の確認」ウィンドウび表 
示されたら、内容を確認して 
「はし、」をク U ックします。 

設定をやり直したい場合は「いい 
え」をクリックし、手順2に戻つ 
て設定をやり直してください。 


巧:な冷.—マみ.巧佩，お;心'山，か， 



ご* ! 了 か一.ご-* •• 

巧*， ItVMt 


] 

び X ，パ or >4,パ 
. ■•閑 7，,,分-*:'〇® 


画面は、機種や状況により異なります 



「必ず実行してください」ウインドウ 


パスワードを設定してし 
まった場合 


Windows のセットアップでパス 
ワードを設定した場合は、再起動 
後に□グオン画面び表示されます。 
□グオン画面で、ユーヴー名をク 
U ックし、 Windows のパスワード 
を入力してから、<0>をクリックし 
てください。 Windows を始める 
ことびでさます。 



□グオン画面 


^ これで、 Windows のセットアップは完了です。 

続し、て、 第 2 章 IT 必ず実行してくださし、」を実行ずる」へ 
進みましよラ。 (•> P .14) 





















































I 厂必ず実行してください」 
を実行する 


1 r 必ず実行してください」ウィンドウが表示されたら、 
I 「実巧ずる」をクリックしまず。 

「ユーヴーアカウント制御」ウインドウび表示されたら、「はしりをク U ックします。 



2 「保証期間表示」ウィンドウび表示されるまで、し 
ば5 くお待ちください。 

お使いの機種により、 ] 日〜2日分程度時間びかかる場合びあります。 


重要 


r 保証期間表示」ウィンドウび表示されるまで何も触5ないでくだ 
さい 


「保証期間表示」ウィンドウび表示されるまで、設定画面などび表示され画面び何度か変化し 
ます。何を触らずにそのままお待ちください。 




デイスづしイ 
M —ドディスウ 


KT 
!卜巧 
■ザ 

netifi 中- 


D 2日 別 巧 100% 


…心か, な巧肝;が2なが江 FU リ TSIILIMITED . 
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「必ず実行してください」を実行する 


「必ず実行してくださしりは、パソコンの初期設定を行うプ□グラムです。降 
の手順は最後まで必ず実行してください。実行しないと、いくつかの機能をお 
使いになることびでさません。 

画面び表示されるまでに時間びかかることびありますび、そのままお待ちくだ 
さい。 


重要 


インターネットなど、ネットワークに接続しないでください 


ネットワークに接続していると、「必ず実行してください」び正常に終了できない場合び 
あります。 



r はい」をクリック 


重要 


r 診断センターにお問い合わせください」と画面に表示された場合 


画面の指示に従ってください。 


「無線 LAN の接続設定 
が完了していません。」 
画面び表示された!5 

( B 旧 LO の場合） 


パソコンの電源を入れるたびに画 
面ち下に次の画面び表示される場 
合びありますび、ここでは使用し 
ません。 

しばら<何を操作しないと、表示 
されていた画面は消えます。 



画面は、機種や状況により 
異なります 

「次回をこのメッセージを表示す 
る」のク U ックして IQi " こす 
ると、この画面は表示されな<な 
ります。 

QMig 無線 LAN について 

0『取扱ガイド』 

一「パソコンの取り扱い」一 
「 LAN 機能を使う」 


保託期間某示 

このぶま fMV ソトズ梯貝いホめいたださが；:ちりがとださいます。 


1.东巧おのなミ4拼のについて 

• ホお品の脱正娜お、下記「巧!測化 DJ より 1 年牌:なります，ホ伽こ剛因されている脱持 
の r 巧 fi 臘占日パ曲こ Tf ごの解I賊台日だ’お巧くだな)。なわ、 r 保きI賊も日 J はホな抑こ巧 
めてが!も Ml； ■し日となりよす。 

• 巧ミ1城を日のきな化-々い巧を..解 i ミ U 無》化かほ才， 

• な强賊を□は、パて)ン朱ホの巧扮巧所こミな!されてわりますが、 PMV ヴポートナビのバス r ノ 
巧报力ろいつでだな風、； L/ こけるよおなってわソ主す。 

• 無が巧巧.巧づなむ曲すな ii ミち面の r 無がほ巧巧を J を J 技くだ4い • 

。王)巧みかの巧むにより、ががミ1こ sd 巧すれた I 備化脱?日 J とバソ II ン不巧1。がなれた I が 
8献齡日 J がちなが SSI こは、古し、日け巧パ:偏は脱;日とします0 


巧证巧始曰 

こ本本本本 q ： 木月本本日 

巧乱期 S 1 

:がな巧始 n より本年 


し巧ぶ Q ) •] 


ま1巧巧ザ兵^1 


「保証期間表示」ウィンドウ 
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3 保証書と D 『ヴポート & ヴービス』を用意し、保証開 
始日を書き写しまず。 

保証書に保証開始曰び記入されていないと、 保証期間内であっても 有償での 修理と 
なります（保証開始曰は本製品の電源を最初に入れた曰になります)。 保証書は大切 
に保管してください。 


り保証期間表;]; 

この度 FMV シリ—ブが 5 H い取れ、た/巧の rA りが i だみぶす • 



I 东 IMi のなな wrwr ついて 
ホな曲の饼拉 TO ; 


化佩わ、下化 r が風 M 日 J よ, 

の r 巧 HIWWj 山樓 1— 卜だのな HMJ 6 U ど， 

めて巧入れた日とな V ます* 

>肋は脱’日のめ•な、 4S 、 がが•，が化か J ミで • 


' だかた-巧、•なお、 r な I 放化 UJ は本'•抑‘-巧 


• 胤抑が日んバソ _r ノ本化のなな窗所こ1£»?れてわりますが、 FMV ツボートナピのバン J ン 
な W か乂、つでに巧だI、/ JL— けなよ3 •-なってむり t す • 

• お fW 孤—怖 Td 口83制»細の r 新 W 巧なみに R くにみ、 • 

が〉巧 Wj か巧||!により、保»加こがぷ夕れた1'なけ腑を山^^い_| ノ末化1こ片ぶ夕れ^な 
«扭»化、か、 H がれ to て说ほか化とし王す* 


民1$を曰 ：本本木本年#巧本《曰 

^|£»巧脚 ：が》巧が； H より本年 


< 1 



,_ れ ii けプ会社 


保証開お曰を 
書を写ず 


4 「保証期間表示」ウィンドウの「閉じる」をクリック 
し、「いいえ」をクリックしまず。 

保証開始曰を確認したいときは「はしりをク U ックしてください。わう一度「保証 
期間表示」ウィンドウび表示されます。 


W 保証期間表ふ 


この历： rMV シリーブが 5 HL 、取れ、ただ rA りげ^ださい$ T , 


I 东 IMi のなな！ W 田について 

• ホぶなの锐 i 押肖;}、下化側 


曲00锐拉あお、下化 r がの价日 J よかが化 W ま寸•ホ#1こ巧泡?れている财 i 妻 
の r の抑舶 UJ 化-卜だのげ H 械 <JU にだか.记51 — — 


めてがを入れた日となりまで • 
r 麵'日の I が 


•制 I 


におか.だ 5 U • なお、 r な I 及脱山はホ isifti — 巧 
i れがない 4 S 、 がむ《さ黑3»»^なリまで， 


• 胤議日んバソ _!• ノホ化の»议«所こ I 飾れてわりますが、 FMV ツぶ-トナピのバソ J ン 
"脱み I 、つでに 、 AJ 、— けも/社-なゥてむり I す • 

WAS の I 


>お《巧孤-町むが巧3巧 


B の r 無 M 。 泌!化 J だか; L — み、 • 


(ミネ〉巧み讯 I !により、な H ■に化 IL ホれた r 繳扣脱 jaj トパソ_1-ノ东化!こがぶ夕れた r な 
«ほな化 J が！のか•お r は、か、 H が化〇て保1はか化とし王す， 


巧な巧お日 

:本本年# /J 本] (cQ 

1な U 巧脚 

:が Sf 巧が' iH より本年 



保証書と『サポート&サービス』に書き写した 
保証開始曰を確認し、「閉じる」をクリック 
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「必ず実行してください」を実行する t 



「5く 5 くパソコン専用 
電話相談窓□」の有効 

助照 


r ら < ら < パソコン専用電話相談窓 
口」は、 C 『ヴポート&ヴービス』 
に書さ写した r ご利用開始曰」から 
1年間、電話回数の制限なしに無 
料でご利用いただけます。2年目 
な降は、有償で専用のサポート& 
サービスをご提供します。 


参保証書は捆包箱に貼り付けられています 
•保証書の文面はお買い上げの状況により異なります 



r し H /1 え」をクリック 
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5 表示されたウィンドウの内容を確認し、 「0 K 」 を 
ク U ックしまず。 

パソコンび再起動します。「らくらくメニュー」び表示されるまで、しばらくお待ち 
<ださい。 


。乂か刀；广_ 


Iをクリックすもと 0 D 5 的じ A お»し、パソコンか度义るよクになり1夕， 


パソコンび再起動します。 


「日 K 」 をクリック 



画面は状況により異なります 


ここで一休みできます 

お疲れ様でした。ここで一度パソコンの電源を切って、操作を中断 
でさます。ただし、この後もパソコンを長く安全にお使いいただく 
ための設定や、らくらくパソコン専用のサポート&サービスをご利 
用いただくために必要な設定を行いますので、セットアップは必ず 
最後まで完了させてください。 

電源の入れ方/切り方は 

D 『取扱ガイド』 

一「パソコンの取り扱しり 一「電源を入れる/切る」 


「必ず実行してください」を実行する 



お使いの環境にあわせてパソコン 
を調節してくださし、 

このパソコンは、音量や画面の明るさを調節することびでさます。 
次のマニュアルをご覧になり、お使いの環境にあわせてパソコ 
ンの設定を調節してください。 

音量の調飾こつし、て 

0『取扱ガイド』 

一「パソコンの取り扱しり 一「音量を調節する」 

画面の明るさの調飾こつしに 

.DESKPOWER の場合 

0『取扱ガイド』一「パソコンの取り扱ぃ」^「画面の明るさを調節する」 


-巨旧 L 日の場合 

0 『取扱ガイド』一「パソコンの取り扱しり 一「液晶ディスプレイの明るさを調節する」 


クリック方法の設定を 
変更ずる 


このパソコンでは、マウスなどの 
左ボタンを]回押す（シングルク 
リック）と、ファイルやフ オルダー 
び開く よラに設定されています。 

2回押す（ダブルクリック）で開く 
よラに設定したい場合は、次の操 
作を行ってください。 

1. 「らくらくメニュー」の「他の機 
能を使う」をク U ックします。 

2 . r @ メニュー」画面の「名前で 
さびす」一 r 安む•サポート」一 
「ゆったり設定2」の順にクリッ 
クします。 

3. 「ゆったり設定2」の説明画面 
び表示されたら、「閉じる」をク 
IJ ックします。 

4. 「ク U ック方法」の「ダブルク 
U ック」をク U ックし、表示され 
た画面の「ミ夫定」をク U ックし 

On 9 〇 


^これで、「必ず実行してください」の操作は完了です。 

続し、て、 第 3 章 rni 面で見るマニュアル』の準備をする」へ 
進みましよう。 (•> R 20) 















































画面で見るマニユア J レ』 
の準備をする 


1 「画面で見るマニュアル」をクリックし、画面の指示 
に従って初期設定をしまず。 

準備び完了するまで己分！;(上時間びかかる場合びあります。 



つ 準備び終わると、 を圆 面で見るマニュアル』び起 
ム 動しまず。 

これで、 を! 『画面で見るマニュアル』の準備は完了です。 

國をク IJ ック してを! 『画面で見るマニュアル』を終了します。 


巳旧 L 0 をお使いの場合、添付のマウスを接続できまず Column 


目旧 L 日をお使いの場合、これ降添付のマウスをご利用になれます。パソコン本体 
の US 目コネクタ（一をマークのあるコネクタ）に US 目マウスを接続してくださし、 
別売のマウスをご利用になる場合は、セットアップびすべて完了した後にマウスを接続 
して < ださい。 

マウスの接続方法 

巧 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「己.パソコン本体の取り扱しり 一「マウス/フラットポイント」一「マウ 
% スを接続する」 


f 画面で見るマニュアル J の準備をずる 


巧 『画面で見るマニュアル』は、このパソコンの取り扱いや使い方について説 
明した電子マニュアルです。冊テマニュアルに記載されていない詳しい説明 
や、サポート情報なども紹介しています。パソコンを使っていて知りたいこと 
や困ったことびあったら、 ぜひを J 『画面で見るマニュアル』をご活用ください。 
ここでは、 を! 『画面で見るマニュアル』を使うための初期設定をします。 


を! 『画面で見るマニュアル』の準備中に、 
r ユーザーアカウント制御 J ウインドウが表示 
をれた5、 r はい J をクリックします。 





巧画面で見るマニュアル 

パソコンの goa いや ft いつん、て IM した■子マニュアルで t . 


4目次か！5探ず 

マニ a7 みた!*けろく I•な！: 


今巧引か5探ず 


i 國 

ぅ Windows(DS 本 1 

• 

今インターネット 

1 

今 E メール 


今烹 L 1 

3 

今 CD/DVD 


三3 "^ソフトウェア 


I @をクリック J 

むキュリティ乂?^ ' 

田おなが 


■±■のヴ*一 K ご■か 

7リイけんけ一*での占 
♦>ヴ-ピタ C ついてご■々レむザ 


機種を選択ずる画面が 
表示された！ 


，川, 1、1■レよしし•]、」に指示びない限り、 
お使いの機種名（品名）を選んでく 
ださい。 


お使いの機種名（品名）を確認す 
るには、 r 保証書」をご覧ください。 



@ 『画面で見るマニュアル』の初 
期設定び終わった後、’ を1 『画面で 
見るマニュアル』を起動させるに 
は、「らくらくメニュー」の「画面で 
見るマニュアル」をク U ックしてく 
ださい。 


陋面で見るマニュアル』 
の動作割な 


『画面で見るマニュアル』の動 
乍条件については、「補足情報③」 （ 
|@ R 87) をご覧ください。 


これで、「画面で見るマニュアル」の準備は完了です。 

続し、て、 第 4 章 IT 筆ぐるめ」の準備をする」へ進みましょう。（ホ P .22) 



























































































「筆ぐるめ」 

の準備をする 


1 キーボードの上にあるワンタッチボタンの〇を巧 
し、「5く5くメニュー」を表示しまず。 


2 「5く5くメニュー」の「年賀状や暑中見舞いを作 
る」をクリックしまず。 


件賀状や暑中見舞いを作る」をクリック ト 
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「筆ぐるめ 」の準備をする 


「筆ぐるめ」を使うと、年賀状や暑中見舞い、ク U スマスカードなどを、あらか 
じめ用意されたイラストや、デジタルカメラで撮った写真などを使って、簡単 
に作ることびできます。 

ここでは、「筆ぐるめ」の初期設定を行い、使えるように準備します。 



画面は状況により異なります 






























r 使用許諾契約」画面が表示された5、内容をよく 
お読みになり使用許諾契約に同意しまず。 


r 使用許諾契約書」を確認し©をクリックして I 愛にする 


〇 


「確認」をクリック 


r 筆ぐるめ」が表示されまず。 

これで、「筆ぐるめ」の準備は完了です。 
^をク U ックして「筆ぐるめ」を終了します。 


r をクリック 


「筆ぐるめ 」の準備をする 


筆ぐるめ 


謝 H 瞧 

細【■版1円 iW ;丰げ巧 ■ 、 


赛咬るみ;！ 




回 



•毎’ 醒リ殺嫂もを因化まん地 
の »jniv 腸阳* * 巿1化よ ホ/一啦 
nr.i! が rr bjcci 。 怕。 att 。 - 


Jr 


y +側一] 






巧宇ぐるめ for Windows 


司 r ィ a ■巧）み咐 aUJ ホ对のジ ー WI > ナロの へ J しブ(の 


巧。* 「— "山 い ist.i •い J 1 - 

一 ——城•ナピ - 



す 

1 



「筆ぐるめ」の詳しい使 
い方については 


ro 『らくらく パち コン活用ブック』 
をご覧ください。 


C 


これで、「筆ぐるめ」の準備は完了です。 

続いて、 r インターネットをはじめよう！」へ進みましよラ。 （•> P.26) 
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インターネット! 


ンターネットに 
^ 巧続ずると ••• 


をはじめぶラ/ 


インターネットに接続すると、ホームページを見たり、 E メールを使ったりする 
ことができます。らくらくパソコンには、専用のホームページも用意されており、 
さまざまなヴービスが受けられます。 

ここでは、はじめてインターネットに接続するときの流れを説明します。 


•インターネット 接続の準備 


インターネットに接続するには、プ n バイダーとの契約と通信回線び必要になります。 



ノ 


mmm^4 

wA "" 1 - 1 "" 1 -^ 

1 / --!、、、1 

f 11111 - 1 グ 


5<5< yWD > 


参 


プロ八イダー 


プ□バイダーは、 インターネットに接続するためのサービスを提供している企業や団体 
です。プ n バイダーによって、提供するサービスの内容や利用料金び異なります。 

通信回線は、 大きくわけて「ブ□-ドバンド接続」と「ダイヤルアップ接続」びあります。 
「ブ□ードバンド接続」 は 「ダイヤルアップ接続」に比べて、容量の大さいデータを速い 
通信速度でやりとりすることびできます。 

QMH インタ-ネットについて詳しくは 

を! 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「3.インターネット / E メール」 



r ブ□ードバンドち続 J をお勧めします。 



すでにインターネットをお使いのちも、これからインターネットをはじめる方も、 
インターネットはブ□ードバンド接続でお使いになることをお勧めします。 

ブ□ードバンド接続回線にすると、大さなデータを高速でやりとりすることび 
でき、動画などさまざまなヴービスを快適に楽しむことびできます。 

《ダイヤルアップ接続などブ□ードバンド接続 I ソがの場合、セキュ U ティ対策ソフトの更新などに多 
くの時間びかかる場合びあります。 


•プ □バイダーを選ぶのに迷った5 


@ n け ty をお試しになりませんか？ 


@nihyW 


@ nifty は、富±通が推奨するプ□バイダーでず。 


FMV ご購入のお客様だけに、お得な特典もご用意しております。お電話で 
お申し込みの際に、「キャンペーン番号： RKJ と受付担当者にお伝えください。 



@ nifty では、旨^自な^だ'相談を。 


© nifty ブ□-ドバンドでインターネットをはじめる手続きのご相談や、 
お申し込みを受け付けています。 



@nifty お申し込み受付デスク ^01 之 0-50- 之 210 


受付時間/毎日9:日日〜22:00※携帯電話- PHS 着信可 






























•インターネットに 接続ずるまでの流れ 




パソコンの設定ち法について詳しくは 

を! 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「3.インターネット / E メール」 
-「インターネットをはじめる」 

-► r インターネットに接続ずるための設定」 

無線 LAN でインターネットに接続する場合は、「無線 
LAN でインターネットに接続する」 （•> P .82) もあ 
わせてご覧ください。 


インターネットに接続した5、 
セ夺ュリテイ巧策をしまず。 


引を続を、 第::)章 「 Windows を最新のが態にずる」か5 
セットアップを進めてください。 （•> P .30) 







Windows ^ 
k 新！の状態にする 


Windows を最新のが態にする i 

インタ-ネッりこ接続できるようになったら 、 [Windows Update ] を実行して 
ください 。 [Windows U が ate 」 とは、マイク□ソフト社び提供するヴポ-卜機 
能です。 Windows やソフトウェアなどを最新の状態に更新•修正することび 
できます。ウイルスや不正アクセスを防ぐための麻もされるので、定期的に 
[Windows Update ] を実行することをお勧めします。 


重要 


「Windows Update 」 について 


[Windows Update 」 でマイク□ソフト社から提供されるプ□グラムについでま、弊社びその内 
容や動作、および実施後のパソコンの動作を保証するをのではありませんのでご了承ください。 


「Windows Update 」 をクリック 


1 インターネットに接続し、 「Windows Update」 の 
画面を表示させまず。 


「らくらくメニュー」び表示されている場合は、終了してから [Windows Update ] ^ 
実行します。 



画面は状況により異なります 


(スタート）をクリック 


「すべてのプ□グ 
ラム」をクリック 


すべてのプ □グ^ 


プ□グラムと:?アイしぶ豪 


巧— 键哥 


Q Windows Update# 

イ K XPS ビユーアー 
S 它キユリテイ入門 
>4デスクトップガジェット 
質なるほどパソコン入門 
0巧をのプ□グラム 
j -@メニユ ー 
i アク它サ U 
J グーム 
i スタートアップ 
i メンテナンス 

イ 前に戻る 

" ロフ□グラムとフアイ索 P ( 

培 口 


r 情報パ’一」とい5画面 
が表示された5 


^^ OKJ をクリック [ます? 


ブ□ー ドバンド環境での 
ご利用をお勧めレます 邏 


巧 夕 •^ネ~ に接続 t て更新情 
報を確認するため、ブ□ードバンド 
の環境でお使いになることをお勧 
めします。 

ブ□ー ドバンド環境な外でご利用 
になると、最新の状態へ更新する 
作業に多<の時間を必要とする場 
合びあります。 



画面は状況により異なります 







































































3 「マイク□ソフト使用条件」をご覧になったうえで、 
使用条件に同意し、 r インス! -- ル」をクリックし 
まず。 

「ユーヴーアカウント制御」ウインドウび表示されたら、「はしりをク U ックします。 



fr インス!-ール」をクリック [ 


/\ 「Windows Update」 ウインドウび表示されまず。 

■ この後は、画面の指示に従って操作してください 。 [Windows Update ] ウインドウ 
び表示されなかった場合は、 LU 下の「手動で [Windows Update ] を実行する」を参 
照して、更新プ□グラムのインス!-ールを行ってください。 


手動で 「Windows UpdateJ を実行ずる Column 


このパソコンのご購入時の状態では、インターネットに接続しているときに 
「Windows Update 」 び自動更新されるように設定されています。ただし、長期間パソ 
コンを使わなかった場合や、パソコンをご購入時の状態に戻した場合などは、手動で 
「Windows UpdateJ を実行することをお勧めします 。 「Windows UpdateJ の手動更 
新は、次の手順で行ってください。 

1. © (スタート）一「すべてのプ□グラム」一 [Windows UpdateJ の順にク U ックします。 

2. 「更新プ□グラムの確認」をク IJ ックします。 

3. 更新プ□グラムびある場合は、「更新プ□グラムのインス!-ール」をク U ックします。 

4. 更新プ□グラムびインストールされたら、画面ち上の H をク U ックし、 
「Windows UpdateJ ウィンドウを閉じます。更新プ□グラムによっては、再起動び 

\ 必要な場合びあります。表示される画面の指示に従ってください。 


Windows を最新の状態にする 


□囚をクリックする 
と夕章が上下します 



みは ぃ」をクリック 



画面全体が表示されな 

し、场口 


^Hrir^err 

■面^ 


nternet Explored 画面ち上の 
，をク U ックしてください。 


r マイク□ソフト使用条 
件」をご覽になった後は _ 




画面は状況により異なります 



更新プ□グラムのインス 
卜子 ルが完了した！5 


画面ち上にあるをク U ッ 
クして 、 「Windows Update 」 と 
[Internet Explored を終了して 
ください。 


「Windows UpdateJ び完了した5 

続し、て、 第6章 「 FMV を最新のが態にずる」へ 

進みましよう。 (•> R 34) 













































































FMV を 

新のげ態にする 


FMV を最新の状態にする I 


「アップデートナビ」を実行すると、インターネットを経由して弊社びお勧めする 
最新情報を確認し、お使いのパソコンを、より安定して動作するようにします。 



画面ち下の通知領域にある B をクリックし、表示 
されるメニューか5图（アップデートナビ）をちク 
リックして「冨±通へ最新情報を確認」をクリック 
しまず。 





富±51ヘ是 が! 巧里に)… 



自動更新励町 
更新した内宮; 
パージョン情 
アップデート: 


す副 N) 

潘記の… 

ミ (A) … 

-ピについて(の… 


晚了旧 


■ 

カスタマイ 

C .. 




"^13:49 

Z009/10/02 



rs く 5 くメニュ ー 」が表 
示されている 場合^^ ■ 


^■| りり II lUu ^ 画面に切替える」をク 
U ックして、「らくらくメニュー」を 
I 終了してください。 


ブ□ー ドバンド環境での 
ご利用をお勧めします 


インターネットを利用して更新情 
報を確認するため、ブ□ードバンド 
の環境でお使いになることを強く 
お勧めします。ブ□ードバンド環 
境な外でご利用になると、ソフト 
ウェアの規模によっては、最新の 
状態へ更新する作業に多くの時間 
を必要とする場合びあります。 


て 因（アップデートナビ）をちクリック 


「富±通へ最新情報を確認」をクリック 


2 
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3 「アップデートナビ」が最新情報を確認しまず。しば 
5 くお待ちください。 



これ必降の画面は状況により異なります 


「お使いの環境びお勧めの 
状態です」と表示されたら 


更新をお勧めするソフトウエ 
ア名の一覧び表示されたら 


重要 


検出に時間びかかる場合びあります 


お使いの機種や状況によっては、「アップデートナビ」び最新情報の確認を完了するまでに2日 
分程度時間びかかる場合びあります。「アップデートナビ」び最新情報の確認を完了するまで、 
しばらくお待ちください。 


4 パソコンを再起動ずるメッセージび表示された!5、 
「再起動」をクリックしまず。 


r アップデートナビ J による FMV の更新 Column 


このパソコンのご購入時の状態では、インターネットに接続しているときに「アップデー 
トナビ'」び自動で最新情報を通知するように設定されています。画面ち下の通知領域 
にメッセージび表示されたら、画面の指示に従って更新をしてください。 

ただし、長期間パソコンを使わなかった場合や、パソコンをご購入時の状態に戻した場 
合などは、手動で「アップデートナビ'」を実行することをお勧めします。「アップデートナ 
\ ビ」を手動で更新する場合は、手順]から順に操作を行ってください。 
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FMV を最新の状態にする 


%アップテートナビ 

む度 C ゆ巧けの找•でん 


- [「閉じる」 を クリック) 

第7章 r セキュリティ対策 
••••► ソフトの準備をする」 （•> 

P .38) へ進んでください。 


r アップデートナビ」 L ソ 
外のソフトウェアが起動 
している場合 _ 


認」ゥィンドゥび表 
示される場合びあります。 

「アップデートナビ」し U 外のソフト 
ウェアを終了させ、「更新開始確 
認」ウインドウの指示に従って操 
作を進めて < ださい。 


寺 I . I ISkiC I 


巧アップテ-卜 




辱 


化がパ化下し R 示がはんのぶ"リ^る 

紙被,,ぶぞ瓶麵産い， 


n Audb オデパド 


囚 RMtiM : Mifh Defrv 
回 AuthcnTw 卜がバ 

囚わンクデバイス巧"。がわ卜化） 

囚0ククマ " W ドパ"おげ 

__ *化_< *，•トニ/け >け ■ • け _ 


モ -… n 

llttR 子ぶ |s] 

巧 liUrr ■ , 


77の I 州) IIW 


は.■】*»な WfetWJI :.. C めのク-シ心巧1 

し巧 It モ *も液を： 


V 

して巧巧 


め imfico 

藏巧 r 端 • 


LlJjtfLJ L *»ンじ化 」 

-た 


更新したくない項目がある 
場合は、その項目の左にあ 
る [7 をクリックして厂に 
します。 

通常は、すべての項目を要 
新することをお勧めします。 


〇 


必要に応じてソフト 
ウェアの概要を確認 


「更新開始」をクリック 


^ これで、 FMV の更新は完了です。 

続し、て、 第 7 章「セキュリティ対策ソフトの準備をずる」へ 
進みましよう。 (•> P .38) 
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セキュリティ対策ソフト 
の準備をずる 


重要 


ウイルス対策ファイルのアップデート期限 


このパソコンに用意されているセキュ U ティ対策ソフトは、初期設定び完了してから90日間はウイルス対策ファ 
イルのアップデートび利用できます。その後を使い続けるには、更新の手続き（有料）び必要です。なお、ウイル 
ス対策ファイルのアップデートを行ラ場合には、必ずインターネットに接続してから操作を行ってください。 


デスクトップにある图 (Norton Internet Security 
セットアップ）をクリックしまず。 

「ユーヴーアカウント制御」ウインドウび表示されたら、「はしりをク U ックします。 


植 


(Norton Internet Security セットアップ）をクリック 


セキュリティ対策ソフトの準備をする I 


コンピューターウイルスや不正アクセスなど、さまざまな脅威からパソコンを 
守るために、セキュ U ティ対策ソフトをお使いください。 

ここでは、このパソコンに用意されている [Norton Internet Security [ノー 
トン インターネットセキュ U ティ]」の初期設定を行います。 



自分で用意したセキユリ 
テイが策ソフトを使う場 


I この7こュアルで説明している、 
「Norton Internet Security 」 の 
初期設定は必要ありません。 

ご自身で用意したセキュ U ティ対 
策ソフトのマニュアルをご覧にな 
り、初期設定を行ってください。 
セキュ U ティ対策ソフトの初期設 
定び完了したら、「家族で安/じして 
使うために」 （@ P .44) へ進んで 



起動することびあります。他のソ 
フトウエアをお使いになっている 
場合は、終了してからインス!ル 
してください。 


r らく 5 くメニュー」が表 
示されている 場合^ _ 


画面切替える」をク 
U ックして、「らくらくメニュー」を 
終了してください。 


つ 「Norton Internet Security 2009」画面び表 
ム 示された5、「ユーザー使用許諾契約」をご覧にな 
り、「同意してインストール」をクリックしまず。 

「ユーヴー使用許諾契約」は 、 [Norton Internet Security 2日日9」画面の「ユー 
ヴー使用許諾契約」をク U ックすると表示されます。 

「同意してインス!-ール」をクリック ト 

















































セキュリティ対策ソフトの準備をする I 


3 「Norton Internet Security 2009」画面が消 
えたら、デスクトップにある國 (Norton Internet 
Security) をクリックしまず。 


國 (Norton Internet Security ) をクリック 


インターネットに接続していない場合 

•巧期設定を完了する 

へ進んでください。 


♦巧期設定を完了ずる 



インターネットに接続している場合 


• TNorton アカウント J をスキッ 
プして初期設定を完了する 

(- > R 42) へ進んでください。 


「90日の保護」画面が表示された5、「完了」をクリックします。 


[ r 完了」をクリック ) 



これで 、 rNorton Internet Security 」 の 
巧期設定は完了です。 























• rNorton アカウント J をスキップして初期設定を完了する 


「No け on アカウント」画面が表示された5、電子メールアドレス 
を入力しないで「次へ」をクリックし、操作を続けます。 

rNorton アカウント」は 「 N 日け日 n Internet Security 」 のインストールび完了して 
から作成してください。「 N0 け on アカウント」の作成ち法など詳しくは 、 [Norton 
Internet Security 」 のヘルプをご覧ください。 



■ TNorton Internet SecurityJ は最新のが態でお®いください 

(インターネットに接続する場合） _ _ 

インターネットに接続したら 、 [Norton 
Internet Security 」 を常に最新の状態に保 
つことをお勧めします 。 「Norton Internet 
Security 」 を最新の状態にするには、次の 
操作を行ってください。 

1. インターネットに接続します。 

2. デスクトップにある^ (Norton Internet Security ) をク U ックします。 

3. 「コンピューター」にある 「 LiveU が ate を実行」をク U ックします。 

4. 表示される画面の指示に従って操作を進めてください。 



■自動スキャン設定 

「Norton Internet Security 」 は、定期的に 
ウイルススキャンを行うことびできます。 

定期的にウイルススキャンを行う設定は、お 
使いの状況にあわせて変更して < ださい。 

この画面は、次の手順で確認でさます。 

1. デスクトップにある國 (Norton Internet 
Security ) をク U ックします。 

2. 「コンピューター」の「設定」をク IJ ックします。 

3. 「スキャンの管理」の「設定」をク U ックします。 

4. 「システムの完全スキャン」の「スケジュール」をク U ックします。 

5. 「スキャンびすでにスケジュールにあります」と表示されたら、「はい」をク IJ ックします。 



セキュリテイ対策ソフトの準備をする 


Norton 


I い*、— ' ti • で；マ， 

I •て、ド！こスご* 




90 曰の保護 

巧: 




〇 


r 後で通知する」をクリック 


〇 


「延長しないで閉じる」をクリック 


これで 、 rNorton Internet Security 」 のネリ期設定は完了です。 


■ 更新ヴービスの期聞 

初めて [Norton Internet Security 」 を起動 
した曰から9日日間は、無料でウイルス定義 
やスパイウェア定義などを最新の状態にする 
ことびできます。それじ I 降も更新サービスの 
継続をご希望される場合は、有料で更新ヴー 
ビスの延長をお申し込みになるか、パッケー 
ジ版をご購入していただく必要びあります。 



更新サービスの期限び切れると、「更新サービスの警告」画面び表示されま 
す。更新サービスの延長をお申し込みになる場合は、「今すぐに申し込む（推 
契)」び表示されている状態で 「0 K 」 をク U ックし、表示される画面に従って 
操作してください。 


■ お巧い合わせ巧 

[Norton Internet Security 」 については、株式会社シマンテックにお問い合 
わせ <ださい。 

お問い合わせ先 

0『サポート&サービス』 

一附録」一「ソフトウェアのお問い合わせ先」 


rNorton Internet 
Security 」 の操作方法は 



井 eg 接作方法 甘つ g な 
rNorton Internet Security 」 の 
ヘルプをご覧ください 。 I 



r 設定の変更」画面び表示される 
ことびあります。「設定の変更」 
画面の「はしりをク U ックしてくだ 


さし、。 


「更新 サービスの 申し込 
み」画面び表示された5 


r キャン セの; し/ リーし 
さい。 



〇続いて、 「家族でま*こ、して使うために」に進んでください。 （•> P .44) 
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家族で安/こ \ して使うために • 


青少年によるインターネット上の有害サイトへのアクセス防止について 


インターネットの発展によって、世界中の人とメールのやりとりをしたり、個人や企業び提供しているイン 
ターネット上のサイトを活用したりすることび容易になっており、それに伴い、青少年の教育にをインター 
ネットの利用は欠かせなくなっています。しかしなびら、インターネットには違法情報や有害な情報などを 
掲載した好ましくないサイトをを在しています。 

特に、下記のようなインターネット上のサイトでは、情報入手の容易化や機会遭遇の増大などによって、青 
少年の健全な発育を阻害し、犯罪や財産権侵害、人権侵害などの社会問題の発生を助長していると見られ 
ています。 

-アタルトサイト（ポルノ画像や風俗情報） -他人の悪□や i 非謗中傷を載せたサイト 

-出会い系サイト -犯罪を助長するようなサイト 

-暴力残虐画像を集めたサイト -毒物や麻薬情報を載せたサイト 

サイトの内容び青少年にとっていかに有害であってを、他人のサイトの公開を止めさせることはでさませ 
ん。情報を発信する人の表現の自由を奪ラことになるからです。また、日本では非合法であってを、海外 
にを在しその国では合法のサイトをあり、それらの公開を止めさせることはでさません。 

有害なインターネット上のサイトを青少年に見せないようにするための技術び、「フィルタ U ング」といわれ 
るをのです。フィルタ IJ ングは、情報発信者の表現の自由を尊重しつつ、情報受信側で有害サイトの閲覧 
を制御する技術で、 ] 日日％万全ではありませんび、多くの有害サイトへのアクセスを自動的に制限でさる 
有効な手段です。特に青少年のお子様びいらっしゃるご家庭では、「フィルタ U ング」を活用されることを 
おすすめします。 

「フィルタ U ング」を利用するためには、一般に下記の2つのち法びあります。 

「フィルタ U ング」はお客様個人の責任でご利用ください。 

1. パソコンにフィルタリングの機能を持つソフトウェアをインストールする。 

2. インターネット事業者のフィルタリングサービスを利用する。 

これらのソフトウェアのインス I -ール方法やご利用方法については、それぞれのソフトウェアの説明書また 
はヘルプをご確認ください。 

なお、ソフトウェアやサービスによっては、「フィルタ U ング」機能を「有害サイトブ□ック」、「有害サイト遮 
断」、 rweb フィルタ」、「インターネット利用管理」などと表現している場合びあります。あらかじめ機能を 
ご確認の上、ご利用されることをおすすめします。 


セキュリティ対策ソフトの準備をする I 


Column 


FMV には、 n - フイルター」び用意されています。 

ご利用期間9日曰間の体験版となっていますので、ぜひお試しください。 



A いが化否 


巧脚 


利用開始から9日日間を超えてご利用になる場合は、継続利用の登録（有償）を行うか、市 ； 
販のフィルタリングソフトウェアをご購入の上、ご利用ください。 ； 

n - フィルター」のインス I ル方法やご利用方法については、 を] 『画面で見るマニュアル』 ■ 
をご覧ください。 ■ 

巧] 『画面で見るマニュアル』 I 

一「目次から探す」一「7.搭載ソフトウェア（読み別）」一 「 FGHIJ 」 一 「 i - フィルター」 ! 

[参考情報] ! 

-社団法人電子情報技術産業協会のユープー向け啓発資料 r ノ ':ソコン • ヴポートとつきあう方法」 ! 
-デジタルアーツ株式会社 （ i - フィルター提供会社）「フィルタリングとは-家庭向けケーススタディー」 ! 



続し、て、 第 8 章にメ-ルを使う準備をずる」へ 
進みましょう。 (•> R 46) 










































メ-ルを使ぅ 
準備をする 


1 「らくらくメニュー」の 「 E メールを読む • 送る」を 
I ク U ックしまず。 

[Windows Live メール」び起動します。 


[^ E メールを読む•送る」をクリック \ 


E メ ー J レを使うには 


E メールを使うための準備には、次の情報び必要になります。 
あらかじめプ□バイダーから提供された書類などをご用意ください。 

.メールアドレス •受信 ( POP ) ヴーバ ー 

.メールアカウント名 •送信 （ SMTP ) ヴーバー 

•メールパスワード 

※設定する情報びわからない場合は、ご契約のプ□バイダーにお問 
い合わせください。 
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E メ~ルを使う準備をする 


E メールを送ったり、受け取ったりするには、メールソフトの設定び必要にな 
ります。ここでは 、 「Windows Live メール」を使ったメールの設定方法を 
説明します。 



「5く!5くメニュー」が 
表示されていない場合 


の王におる^ち' 

し、「らくらくメニュー」を表示し 
ます。 
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2 


プ□ノ (イタ'—か5提供された情報を入力しまず。 


〇 


r 電子メールアドレス」を入力 


〇 


「パスワード」を入力 


み 


表示名 ► 好さな名前を入力 

ここで入力した名前が、メールを送信するとさに差出人として 
表示されます。 （半角カタカナは使用しないでください） 


〇 


「次へ」をクリック 


r 電子メールヴーバーの情報について」が表示され 
たら、 メールを送受信するときの設定を入力します。 

プ□バイダーなどから提供された A 

情報を入力して<ださい。 受信メ_ルヴ_バ_の種類を選択 

で半角英数き で「受信サーバー」を入力 \ 

0 - 

了半角英数き でにグインの」を入力 

3半角英数き で「送信サーバー」を入力 } 


0 


「次へ」をクリック 
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E メ~ルを使う準備をする 


^由モ乂 一 J レアカウ: jh をの扣する 


國 


巧 T -> ル巧かおがか打[，-入力 I ぶが山 
巧モ'ール J ' ドレ謝 


ゾ W 


■> 0X3 叩 le 日5跳が mail 加 m 巧が。人巧せ Hotmail 化ぶ 


J なつ一 M り 

回パの一化な な d なの 

左化人としてホ：！:寸るる亂スカしてげみ W 巧 



巧 nx のの gujrrsm 

け J：loro じ hofu 


因% ター J || ア J 的一卜巧定を+かで祐访ザな0 


次 \ [ 卞〇たル I 


r 電子 メールヴーパーの 情報について」 
画面び表示されなかったら 


「電子メールサーバーの情報について」画面び表示されたら 



r 電子メールアカウント 
を追加ずる」の画面が 
表のされない場合は 


次の手順で r 電子メールアカウント 
を追加する」の画面を表示するこ 
とびでさます。 

].1 な， I をク U ックし、「メニュー 
ノ（一の表示」をク U ックします。 

2. r ツール」一「アカウント」の順 
にク IJ ックします。 

3. 「追加」をク U ックし、「電子メー 
)1 アカウント」をク U ックして 
「次へ」をクリックします。 


表示名に入力する名前 


表示 名は;^^ を受け取った相 
手に差出人として表示される名前 
です。本名でなくてを、□ーマ字 
や漢字などでお好さな名前を設定 
でさます。 


文字入力のしかたは 

0『□ーマ字入力表』^「文字 
入力のしか： 


半角英数字を入力ずる 
には 


I ドの上にある （3 を押す 
入力でさる文字び「かな漢字」 
/ 「英字」に切り替わります。 
「英字」に切り替えてから入力して 
ください。 


3 


手順 へ進んでください。 
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3 


「完了」をクリックしまず。 

[Windows Live メール」び表示されたら、 E メールを使う準備は完了です。 
をク U ック して 「Windows Live メール」を終了します。 


〇 


r 完了」をクリック 




t ッッ了 tST すをの ICbK む fWI がすべてん ft をれ玉した- 

こ fi ちの巧し韦1す;^— JIrt 巧百>0— ドでをには. R57] g ヴ y サクだまい， 

が- 


か J 巧巧 ■ド 


おが）1 r み1^>じル I 
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腎用 ホ —厶ぺージを使つ 
準備をする 

I b くらくパソコン専用のホームぺージに□グインする 


1 D 『ヴポート&ヴービス』を用意しまず。 

I らくらくパソコン専用ホームページに□グインするには、ご利用登録の際に0『ヴ 
ポート&サービス』の表紙裏に記載した、「ユーヴー登録番号」び必要になります。 


重要 


ご利用登録びお済みでない方は 


らくらくパソコン専用サポート&サービスをご利用いただくには、「ユーヴー登録」と「ご利用 
登録」び必要です。専用電話窓□に電話して登録をお願いします。 

QMiH ご利用登録の方法は 

0『ご利用登録のお願い』をご覧ください。 


2 「5く5くメニュー」か5「インターネット（毎日の 
ページ)」をクリックしまず。 

「毎日のページ」び表示されます。 


r インターネット（毎日のぺージ)」をクリック 
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専用ホ~厶ページを使ラ準備をする 


らくらくパソコンには、専用のサービスび受けられるホームページび用意され 
ています。らくらくパソコン専用ホームページを活用するには、□グインする 
必要びあります。 

ここでは、専用ホームページに□グインする方法を説明します。 


—MV I 

6 くを く M 

パソコン I 


サポート技サーヒ乂 



政降の画面は、ホームページの情報び更新され画面例とは異なる場合びあります 


































































r 毎日のぺージ」か5□グイン画面に進みまず。 


「5くらくパソコン専用ホームページを、より 
便利に使うために□グインする」をクリック 


• パスワードを お持ちの方は 


► 手順4 


へ進んでください。 


• パスワードを お持ちでない方は 


r パスワードを新規登 
^録する J (•> P . 己 6) へ 

進んでください。 


4 「ューザー登録番号」、「パスワード」を入力して□グ 
インしまず。 

「毎日のページ」に名前び表示されることを確認してください。 


〇 


ユーザー登録番号 ►► 半角数字で 入力 


FU 帖, 


〇 




パスワード ► 半角英数字で 入力 


I ユー ヴー五ちをお M 


I ■□グイン」をクリック 


ユーザ ー& 巧金ち L 
パスロード [ 


>め方 

バージ叫 


■目が一か。 M のパージ。_ 

S 巧が：ホ围 S 


1 


-A □ブ'パ」 


ヴイン了古ことで、よ yg み II こ C 巧 L 、じだにとがで巧て* 
1 1 又つート - f おみちで口., U つ一 
" 、-£が知てけなぃ* 

I けのードめ宙おは T から巧无をす* 

〇川り一巧 お as は T a 


」 


ながけみ r な口 — K をす.ちち.ホ 
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専用ホ~厶ページを使ラ準備をする 



〇 



名前が表示されることを確認 


半角英数字を入力ずる 
には 


キーボードの上にあるを押す 
と、入力でさる文字び「かな漢字」 
/「英字」に切り替わります。 
「英字」に切り替えてから入力して 
ください。 


^ これで、専用ホームぺージへの□グインは完了です。 

続し、て、 第 10 章 IT インタ-ネット学習」に申し込む」へ 
進みましよう。 (•> R 64) 












































































































[y \ 。スワードを新規登録する 


1 


「□グィン」画面の r パスワードを新規登録ずる」を 
ク U ックしまず。 


ザ！!のべージ〇 



ヴ^ン 


「パスワードを新規登録する」をクリック 


I ユーザーる 8 巧号をわ巧らの A 


FMVAb くらくパソコンの専用ホームぺージへロクインすることで, 


ューヴー〇巧巧 

パスワード r 


に□クイン I 

巧すを it なしむがらバスワードを入力する方ぶ 



下から行えます. 
Ra きけすも 


つ 「ユーザー登録番号」、 r 姓」、 r 名」を入力しまず。 

A _ 

Y ユーザー登録番号 半角数字で 入力) 

A _ 

六 姓 ► 全角カタ カナで 入力 } 

0 - 

手名 ► 全角カタ カナで 入力 


次へ進む」をクリック 



• 次へ it む I 


3 


本人確認のため、お客様の登録情報を入力しまず。 

入力する項目は、状況によって異なります。画面の表示に従って入力してください。 


〇 


登録情報を入力 


〇 


「次へ進む」をクリック 



専用ホ~厶ページを使ラ準備をする I 


全角カタカナを入力す 
るには^^ 


I 曰本語び入力でさる状態で入力 
し、 I なを gl : カナ全角）を押して変換 
してください。 

Q ^ iH 文字入力について 
詳しくは 

0『□ーマ字入力表』^「文字 
入力のしかた」 
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専用ホ~厶ページを使ラ準備をする I 


4 


登録ずるノ くスワードを入力しまず。 


〇 


パスワード ► 6〜24 文き でお好きなパスワードを入力 

※半角アルファベット、半角数字、半角記号で吕種類 

上使って ください。 


f 同じパスワードをもう一度入力 y 


〇 


r 次へ進む」をクリック 


パスワドの新規な巧 
I バスワードの入力 


パスワードロ. r アルフパクりと r 巧みと r おみ S 巧々さわだて6スネ24ス 
辛 W 下で入力してください， 

* 巧みをわせ口、おす？«巧 U 上»用してください，（アルフ "T シノトと巧ず巧ずと K 
ち。ど） 


パ； W - ド 


パスワード （ W 巧用 


^ 一 


次の义>•が化用で夕よ4 
マ II っ —L ABCDEFGHIJK 

アルフツト .. ， .. ぃ . 

abcdefgnijkimnopqrstuvwxyz 
巧革 01 23456 789 




•#$%&.()• 


>マ@バ1 *_.{|}—I 


I 反る 


( :欠 みむ I 


半角英数字を入力する 
には 


キ-ボ-ドの上にある A (^ を押す 
と、入力でさる文字び「かな漢字」 
/ 「英字」に切り替わります。 
「英字」に切り替えてから入力して 
ください。 


5 0『サポート&サービス』の表紙裏に、登録したパ 
スワードを記入しまず。 




6 
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〇 これで、パスワードの新規登録は完了です。 

続いて、 にメールアドレスを登録する」に進んでください。 （•> P .60) 
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専用ホ~厶ページを使ラ準備をする I 


[E メールアドレスを登録する 


1 「ユーザー登録番号」と「パスワード」を入力し、 □ 
I グインしまず。 


〇: 


ザー登録番号 半角数字で 入力 


〇 


パスワ-ド ► 半角英数字で 入力 


し 


「□グインして次へ」をクリック 
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専用ホ~厶ページを使ラ準備をする 


3 


登録ずる E メールアドレスに誤りがないか確認し、 
登録しまず。 

E メールアドレスを間違えて入力した場合は、「戻る」をク U ックし、手順2に戻って 
入力し直してください。 < 

y 登録する E メールアドレスを確認 ] 


[ E メールアドレスに誤りがある 場合は、; 
I 「戻る」をクリック I 

L 国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国 J 


「変更する」をクリック 



Fiilrr^t, …"… "い"け 1" … "III 

j 去—ム 田-■サイト1サイ3'^^ッゴ 

_ 巧？がき町た■を0 のべージ0 



ですサイス：小闽ホ 


\ 

あホをれてし^る巧窗で问ぷいがなし、かごながください， 

よ礼パれば，[まち—ずる)ポタンをがおウしでください， 

&亚 T る ホ さは.巧证下め[巧る]ボタン5クリッルて化さい* 

> 巧ち獅が-ルアドレス 


エ ir イ p 玉 1 




4 E メールアドレス登録完了の画面び表示されること 
を確認しまず。 

登録完了のお知らせび E メールで届さます。後で確認してください。 



E メールの受信のしかた 
は 


0『らくらくパソコン活用ブック』 
をご覧ください。 
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^ これで、メールアドレスの登録は完了でず。 

続し、て、 第 10 章 IT インタ-ネット学習」に申し込む」へ 
進みましよう。 (•> R 64) 
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「各夕-ネット学習」 

棘し込む 


「インターネット学割に申し込む I 


r インターネット学習（メールセミナー)」に申し込むと、講座テキストび E メール 
で届さます。講座テキストを見なびら、お好さな時間に何度でもパソコンの 
操作を実践でさます。 

ここでは、「タイピング入門」講座を例に「インターネット学習（メールセミ 
ナー)」の申し込み方法を説明します 


1 「5く 5くメニュー」の r 使い方を学ぶ」をクリックし 

I まず。 

「学習のぺ-ジ」び表示されます。 [ 「使い方を学ぶ」をクリック I 




んし b は. &丄み太 tlis さん 「ユーザー ごな 巧ち:01 の巧の 391 たとサイス： 小 I 中 I 大 



■# ■のべージめ_ 

罕晋の、ージでは. わ宮げ扣むコンス■丰ルア9ブをわテ U ■、す也ち化にユー^ご巧 
ML ております, . f むコンの t 本み行から、な fflA みまて， ひとつす郑巧していくこヒが 
巧化 


G こ^から抗めろバソコン羊晋 

バソつンさ [ J じかて巧う方たパソつンの巧いろでがっていたら. てす U 设下のゴニ立一をこ化化乱 、。卓堪 
のージのか11ち左し‘お^1しんし± 4。 

■ の占で兄*「 tt いはじめわ-イト -J 

!トバ y 町 美ん巧 行わ用 W はで舌. iss^'b か y いすにの nu 巧 r 巧いはじめガイ I ド I め 
± 4。 ^ 曲百巧なる 

匯*パ*パ + - が 一 F 巧西 

バソ jvttm こ(お■■'に' ドロ姑 K ； 品。十んなボ-巧巧ぶ-で了，卜巧く 6くホーポード俩」 
のん力をな習できろたュづこ巧舌いたしェしわ。 \ _ ででそん■ね巧竿ぶ 


1;(降の画面は、ホームページの情報び更新され 
画面例とは異なる場合びあります 



参照 


r 学習のぺージ」に 


ついて詳しくは 


D 『サポート&サービス』をご 
覧ください。 __ 


「5く!5くメニュー」が 
表示されていない場合 


H — m — も D 上(しぁる。を押 
し、「らくらくメニュー」を表示し 
ます。 


2 


r 入門 コース 2を見る」をクリックし、 r 詳しい講座内 
容を見る」をクリックしまず。 


^入門コース2を見る」をクリック 


r 詳しい講座内容を見る」をクリック 





まずはここから！パソコン巧巧の»本 


【ァ ニ メ’シ3ンず皆】マウス r 巧ジトボ个ノト巧’岛 
ブ、 ム乐與，々。がら、マウスやつラクトボイ'ノトの だ' の」 ツ をず掛ソです， 
1毕巧のが;め A 1 

♦用メニューから r むる U どバソコン入口巧 麻*、 メニューの「マウスロバ/卜 



S 仰 .2 


巧。^ 

卸心 


因にする 


【 /- メーシ J ンぞ巧1はじの〔のなみ入力 
+ - ボード忘巧 I >ながら、でさ否入力するための大切なポイント玄单讯.てす.. 

f#uu/rs 化かホ 1 


専用 メこュ - から I なるほど/た/ V 入巧」5两き.た:!一の r りじめてのでず 
入力 U りず巧を始かる一とがで 


♦ 


因学 ■» にホる 


St « p .3 


沒 


【インク-ネットず皆】タイピング人巧 


巧まむな!皆からけじめて、巧背や入カスぶの」ツ？•デ r 片 V ら、タイピングの 
上を玄日巧-ぶす， 
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3 講座の内容を確認し、「講座を申し込む」をクリック 
J しまず。 


[ r 講座を申し込む」をクリック ( 


4 0『サポート&サービス』表紙裏に記載した、「ュー 
ザー登録番号」と r パスワード」を入力して□グイ 
ンしまず。 


〇 


半角数き で「ユーザー登録番号」を入力 


ろ 


半角英数字で いくスワード」を入力 


I ■□グイン」をクリック 
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「インターネット学習」に申し込む 




で字サイブ：小巧大 


[" g ? わぞ插ぶ: 

I ら<6<バソ]ンのおを秘 J □ゾインをして。 H さい 
ューサ-登巧あ むバスつ- ドを入ムし、 □ ブインぶダ^を稱 yr くだか，、。 


5く5くパソコン専用 
ホームぺージに□グイン 
していない場合 _ 


f お客様認証」画面び2回表示さ 
れまず。それぞれの画面で、「ユー 
ヴー登録番号」と r パスワード」を 
入力して□グインしてください。 


> ユーザー。巧が I 

いな ヮ—ド厂 


1ーザ岂:巧击ちとバ义ー ドをわもれ 9 A 合 



1ーザーご巧巧ち，および/ S スワード をろ ふれのちは、 r サポート&サービ义 J のホ姐 A の [, im ごれ t 
おりです曲で，ずろらをこが?が; だか 

■ を孟 


なお、广のベ--ジ U I 「MW— っくら<バソコン J を r 利用のわをが育用のサドストぐIりすす* 
rtM 脚くらり い-1>」を J 利用のわを巧じ!外んご W 而いしじけ丈けん. 
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「インターネット学習」に申し込む 


5 「タイピング入門」が图になっていることを確認し、 
講座テキストの送信先のメールアドレスを確認して 
講座に申し込みまず。 

講座テキストの送信先のメールアドレスは、ユーヴー登録時のメールアドレスび入力 
されています。 


〇 


图になっていることを確認 


送付先のメールアドレスを確認 


「講座を申し込む」をクリック 



r が 


タイビング人円 

田が .[ 巧習から口じめ r 、 袖晋や入力ち’法のコッをず W. 血ち..かか■'バロい法 


-ホットの巧利な巧いちをマスター 


こ边巧巧/-ルアト-レス 






二泣巧が-ルアドレス语孩 


f 申し込み内容を確認し、申し込みを確定します。 



申し込み内容を確認 


r 申し込み確定」 
をクリック 
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〇 続し、了、第11章にこまで設定した状態をバックアップずる」へ 
進みましよう。 (•> R 70) 


インターネット学習のお 
M 申 じ 込みが完了した！5 


画面ち上にあるをク U ック 
して、「学習のページ」画面を終了 
してください。 
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こ a まで設定した状態 
を/(ックアップする 


重要 


すべてのデータのバックアップ/復元を保証するものではありません 


著作権保護された映像（デジタル放送の録画番組など）や音楽など、バックアップ/復元でさ 
ない場合びあります。 


キーボード上にある〇ボタンを巧しまず。 


「 FMV ヴポートナビ」び表示されます。 


ここまで設定した状態をバックアップする 


バックアップとは、万が一に備えてパソコンの設定やデータを保存しておくこ 
といいます。 

ここまで設定してさたセットアップの状態を、「マイ U カバ U 」 を使ってバック 
アップしておさましよう。バックアップをしておけば、万がーパソコンび故障 
してち面倒な設定を最初からやり直さないですみます。 






































2 


r マイリカバリ」を起動しまず。 



@つーゾーアカウント肝が 


巧のプ□ヴ5ムにこのつ > ビユーク ー Ai のを巧を5 pj しますが？ 


■ 


「はい」をクリック 


© I はなの ] [いい3の ）I 

こむらの抽巧をま。するクイ5ンクをををする 


r マイ U 力 KUJ を ffi ご化 U 力 KU について.巧摩に證明しまず 



r マイ U カパ UJ でデイスクイタージモホがする 
OS と.日 巧、、ろし、ろ なちレた巧■モ 
?ィスクイ乂ージで保巧し* flv . 





巧日没… 




このバソコンには、巧をかじめご m 入 g の巧曲のディスクイメージが 
な巧されているので、ご瞧入誇の巧なにも S すことがで巧まず • 


の’,证ぶ田出》品放、 


p ~] 



「閉じる」をクリック 


つ 「つくる」をクリックしまず。 



r つくる」をクリック 


ここまで設定した状態をバックアップする I 
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ここまで設定した状態をバックアップする 


4 



厂 「0K」 をクリッ 

J パソコンび再起動します。 


クしまず。 


「日 K 」 をクリック 


「0^1&ゥ|ゎゥ的と取11111し巧*を知巧す， 


驢£瑞難常巧？藻骗游野 






パソコンが再起動します。 


6 


r ディスクイメージの作成」画面が表示された5、 
ro ドライブにつくる」をクリックしまず。 




子林か(ザーリのれ A 


田， — パブ S ホ I こ Mm ぶ L ご l ； /lf お TftlHR げヴ J リ 。 /EXJ 


1 「 r^ L、、— ノ ー i、i — 一、ノス 1 -fc-^-11 1 





n ドうけ . ディスウか一;-: 


D ドライブ m がにディスクイメージを保存ずる場合 

C 『トラブル解ミ夫ガイド』 

一「まるごとバックアップするには「マイ IJ カバ U 」」 


イ S なん gw ' f けり' ドデイスな心乱 >^»^ム しし [わろ肌かん i 地他:か仇 [がみ、 
" 卜:ホル世な わウす 化 r でかか "ミ: K ち J 对 fcfi サ。ホ TL ホす。 
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ここまで設定した状態をバックアップする 
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7 r 次へ」をク U ツクしまず。 






8 


r 実衍をクリックしまず。 

ディスクイメージを作成し始めます。しばらくお待ちください。 



終了までの時間表示び増えることびあります。これは、途中で終了時間を計算し直 配遥揣な煎を:稱ミ巧^端驟 M お々ぶ了 

しているためです。約3日％終了するまでは、残り時間び正確に表示されない場合 
びありますのでご了承ください。 


r 実行」をクリック 


( ~1 


い加側 I 


9 「ディスクイメージを作成しました。」と表示された 
5、 rOKJ をクリックしまず。 

パソコンび再起動したら、「マイ U カバ U 」 は完了です。 





デイスた明が!ふか！丄しじ。 

roRi ホウ J ッヴむか，す ii ■が SW 化す.. 


roKj をクリック 



これで、今まで設定したパソコンの状態が保存されました。 

お疲れ様でした !セットアップは完了で夫 

ミ5続ぃて、 FMV を使いこなしていをましよラ。 


「マイリカバリ」でバッ 
クアップした繳こ A — ド 
ディスクの領域を変更 
ずるときの注意 


「マイ U カバ U 」 で D ドライブに 
バックアップをした後、八ードディ 
スクの領域を変更するとバック 
アップしたデータび消えてしまい 
ます。 

バックアップしたデータは、 CD や 
DVD などのメディス外付け八一 
ドディスク 、 USB メモ U などに保 
存しておくことをお勧めします。 

「マイリカバリ」に 
ついて詳しくは 

D 『トラブル解ミ夫ガイド』 

一「まるごとバックアップする 
には「マイ U カバ1」」」 
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h/vivi 


使いこなす! 


切なデータを 
W 巧わないために 



パソコンを便利に活用するほど、作成したデータなどが消えてしまったとき、と 
ても困ります。日頃から定期的にデータのバックアップを行うことが大切です。 


•家族の記念写真を誤って消してしまった！ 

•テ供のいたず5でパソコンが動かなくなってしまった! 
•ウイルスに感染してしまった！ 


そんな時 
のために 



大切なデータはこまめにバックアップをしましよう！ 


バックアップってなに？ 


ノ くックアップとは無くなると困る大切なデータを、別の場所に 
コピーして おく ことです。 

バックアップするデータの例 

-写真などの画像 -自分で作った文章、イラスト、映像 

-住所録 -メール、メールアドレス 

-ご利用環境 etc ... 

ノ くックアップをしておけば、万び一大切なデータび消えてしまつ 
た場合でも元に戻すことびでさるので安必です。 



大切なデータを守ることびでをるのは、お客様ご自身だけです! 
万が一の事態に備えて、化ずバックアップを巧って<ださい。 


注：本製品の記憶装置（八ードディスク等）に記憶された内容の消失、破損、変更等については、当社は一切責任を負いません。 
お客様の責任において、日頃から随時バックアップをとられるようお願いいたします。 


どこにバックアップをするの？- 

□ドライブ、外付け八ードディスク、 CD や DVD などのメディ 
アに大切なデータをコピーしてください。 

ノ くソコン自体び故障した時のことを考えて、外付けノ V - ドディ 
スクや CD や DVD などのメディアなどにコピーすることを 
お勧めします。 

バックアップしたが付け八ードディスクや CD や DVD など 
のメディアは、無くさないように大切に保管してください。 


を：外付けの八ードディスクや CD や DVD などのメディアは、ご自身で用意してください。 


D ドライブや 
が付け八ードディスク 


CD/DVD 



どうやってバックアップをするの？ 


まるごとバックアップずるな S r マイリカ yv'ijj 

「マイリカバ川では、 C ドライブをまるごとコピーして、ご利用 
環境と大切なデータをノ くックアップできます。 

ま：すべてのデータのバックアップ/復元を保証するをのではありません。また、 
著作権保護された映像(デジタル放送の録画番組など）や音楽などはノ くックアツ 
プ/復元でさない場合びあります。 




インターネット上にもバックアップできまず! 

「 FM かんたんノ（ックアップ」を使って、お客様の大切なデータ 
をインターネット上のディスク（オンライン P 日 QET ) に保存/ 
復元することびできます。インターネット上にバックアップした 
データを保存するので、 CD や DVD などのメディアを用意した 
り保管したりする必要はありません。3日曰間無料でお試しい 
ただけますので、ぜひご利用ください。ご利用ち法については、 
らくらくパソコン専用電話相談窓□へお問い合わせください。 




バックアップについて 

詳しくは次のマニュアルを 
ご覧ください。 


0『トラブル解決ガイド』 

r 一「大切なデ-夕を保をする（パックアップ)」 
































































わット アップび 

%£ i ぉゎったら… 

マニュアルを読んで、らく!5くパソコンを使いこなしましよう。 

次のマニュアルで、5く5くパソコンを便利に使うち法を紹介しています。 


5く 5くパソコン活用フック 


セットアップが 
終わった6、 
この7ニユアル! 



• S く 6< パソコンの活用事例び見たい 

• 5 く 5くパソコンの特徴が知りたい 

• S <5<>< ニューの使い方が知0たい 


イラストは若干異なる場合びあります。 




パソコンの隣に置いて 
お使い < ださい。 




化 , Wi •こ I 1;, •，■ 

巧ム互:,-.—':: 


ヴポ ー ト & ヴ ー ヒス 

参 5<5< パソコン専用窓 □ 

. -■ ん . i h •• 

FMV L- * ■ 

に問いをわせをしたい 

説ミ■，親‘ 

' —产 1 卿 

参ち つとパソコンの使い方を 

•域た 

学びたい 

ヴポート&ヴービス 

Fujrrsu 


□ ーマ字入力表 


参 文字入力の方法が 
知 D たい 


A A 十 J 

’ • V • ! 





















































補足 情報 O 無線 LAN でインターネットに接続する 

ここでは、無線 LAN アクセスポイントとパソコンを使って、無線 LAN でインターネットに接続するち法を説明します。 

■ 無線 LAN の設定をはじめる前に 

- 無線 LAN をお使いになるうえでのま意を確認してください。 

次のマニュアルをご確認ください。 

を] 『画面で見るマニュアル』一「目次から探す」一「己パソコン本体の取り扱い」一「無線 LAN 」 一 
「無線 LAN をお使いになるうえでのを意」 

• 別売の無線 LAN アダプターを使うときは 

パソコンに搭載されている無線 LAN を使わずに、別売の無線 LAN アダプターを使う場合は、設定び必 
要になります。 

別売の無線 LAN アダプターを使ラための設定方法 

巧 『画面で見るマニュアル』 

一「目次から探す」一「己.パソコン本体の取り扱しり 一「無線 LAN 」 一「別売の無線 LAN アダプターを使ラ」 



0 聲奪リス;?.ちろ巧：たたち聲驾奉を.巧谭？!すを 

別売の無線 LAN アクセスポイントを用意し、設定または設定の確認をします。設定や設定の確認ち法 
は、無線 LAN アクセスポイントのマニュアルをご覧ください。 


重要 


無線 LAN アクセスポイントのセキュリティを設定していない方は 


無線 LAN アクセスポイントにセキユ U ティを設定していないと、無線 LAN の電波び届く範囲内であれば誰でを特別な 
ツールを使わずに、通信内容の傍受、あるいはネットワークに侵入でさる可能性びあります。無線 LAN をご利用になる 
場合は、無線 LAN アクセスポイントのセキユ U ティを設定することをお勧めします。 

セキュ U テイの設定方法は、無線 LAN アクセスポイントに添付のマニュアルをご覽ください。 


82 


お線 LAN アクセスボイントの設定を 
下の記入欄に記入しましよ 3。 

《無線 LAN アクセスポイントの設定びわからない場合は、無線 LAN アクセスポイントのメーカーへ 
お問い合わせください。 



ネツトワーク名 （ SSID ) 


無線 LAN アクセスポイントの名前のようなちのです。 

パソコンから接続する無線 LAN アクセスポイントを識別する際に利用します。 



セキュリティの種類 

無線 LAN アクセスポイントに設定できるセキュ U ティは、 「 VVPA 2 -パーソナル （ WPA 2- PSK )」 や 
rWEPJ など、いくつかの種類びあります。設定できるセキュ U テイの種類は、無線 LAN アクセス 
ポイントによって異なります。 



D 音号化の種類 

「 AES 」 または riKIPJ です。セキュリティの種類によっては、暗号化の種類を設定しない場合び 
あります。 



セ午ユリテイ午一 （ WEP キーまたは PSK ) 

無線 LAN アクセスポイントにセキュ U テイをかけるとさに設定するパスワードです。 



無線 LAN 推奨セキュリティ設定 


「セキュ U テイの種類」は 「 WPA 2 -パーソナル （ WPA 2- PSK )」 を選択し、「暗号化の種類」は 
「 AES 」 を選択する組み合わせの設定をお勧めします。また「パスフレーズ （ PSK )」 は21文宇 
上入力してください。ただし、お使いの無線 LAN アクセスポイントによっては、上記の設定に巧 
応していない場合びあります。お使いの無線 LAN アクセスポイントに添付のマニュアルをご確 
認のうえ設定してください。 

_ J 
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^ 舉嫁 j：： 今！^夕覃舉驾琴. (f. すを 

パソコンの無線 LAN の電波び発信されているか確認します。お使いの機種を確認し、操作を行ってください。 


パソコンを屋外で使う場合 （ IEEE 802.1 la に準拠した無線 LAN 搭載機種をお使いの場合) 

電波法の定めにより已 GHz 帯の電波を停止する必要びあります。次の順に操作を行ってください。この操作を行ラと、現在 
使用している電波び 2.4GHz 帯であっても、通信びいったん切断されます。 

1. 画面ち下の通知領域にある H をク U ックし、；^ (円 U 旨 free NETWORK) をちク U ックします。 

2. 表示されたメニューから、「無線 LAN モニター」をク IJ ックします。 

3. 情波操個をク IJ ックします。 

4. 「無線 LAN 電波操作」にある 「5GHz モード」のI 田か I をク U ックします。 


重要 


• DESKPOWER の場合- 

1曾（スタート）一はべてのプ□グラム J 一「無線 LAN 電波オン/オフツール J 一「無線 
LAN 電波オン/オフツール J の順にクリックします。 

「無線 LAN 電波オン/オフツール」ウィンドウび表示されます。 


2 



• BIBLO の場合 


パソコン本体のワイヤレススイッチげ ON になつていることを確認します。 

ワイヤレススイッチの 位置 ( BIBLO ) 

D 『取扱ガイド』一「各部の名称と働さ」 


2 


画面ち下の通知領域にある B をクリックし、が* 
(Plugfree NETWORK [プラグフリーネットワーク]) 
をちク U ックします。 


お 


をクリック 


& 


濟 （Plugfree NETWORK) 
をちクリック 
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し U 降の画面は、機種や状況により異なります 


3 


表示されるメニューか6「電波操作_1 ^ 
^無線 LANJ ^博液発信 J の順にクリッ 
クします。 

「電波発信」びグレーに表示されて選択でさない 
場合は、そのまま 「 STEPS パソコンの設定をす 
る」 (••> P .8 己）へ進んでください。 


Yr 電波操作」 
をクリック 


Sr 無線 LAN 」 をクリック 



ォプ^ン 

マ^^^^!^^^™^^ 国 


r 電波発信」をクリック 


g パソコンの設定をする 

このパソコンでは 、 Windows 7の標準機能を使って無線 LAN の設定を行います。ここでは、ネット 
ワークプ□ファイルを手動で作成して接続するち法を説明します。 


1©(スタート）一 r コント□—ルパネル J 一「ネットワークとインターネット J の「ネット 
ワークの状態とタスクの表示 J をクリックします。 

「ネットワークと共有センター」ウィンドウび表示されます。 

フ「新しい接続またはネットワークのセットアップ J をクリックし、「ワイヤレスネットワーク 
に手動で接続します J を選択して「次へ J をクリックします。 



卜 ■*** li^ 1 

• *>>ク-ウとィー-*> 卜》，厂 **!) 二 -.---.» -，* ph 

〇「新しい接続またはネットワーク 


* マ . - — -- -- U —J 

3>K> - ん，巧 1 げ■ム ―■ 靡 , CiUOCw 卜かブ 

•xrvA いい • 巧 )« A K W ' • 

のセットアップ」をク U ック 


イイ吟卜 

•II—1 ，ぶ 

，^づ•♦ザトブクり ifcP 旷 ,!^ つ 9UM 

とか* トクゥむ 4 ホ、 

0「ワイヤレスネットワークに手動 
で接続します」をク U ック 


八の 

麵 腸 * 广: r' ぃ一 

いレな，と。一 Mtt ： , 卜 - 
が.化 一がが， 9UX かン W か卜かル *9. ， 

© 「次へ」をク U ック 


* : j な:** 

ytvA «« - g ィ，一 ><— 1 ブ.•た;》'*<«|，*、‘<-ク》«**^ 


MtaAvt つ,が 
ィ;^い 

产 ムか' 7 


0 ? WW たは辛ツトつークのたヴト7ヴブ 
aw スブシ■ンし 


夕 


WU み y トク—クめ t ブトアブプ 

_一ん.一王こなアクでスグイ->卜ち««: ■/IT. 




画面は機種や状況により異なります 
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3 


P .83 に記入した無線 LAN アクセスポイントの設定情報を入力し、「次へ J をクリツ 


クします。 

パソコンの設定は、無線 LAN 
アクセスポイントの設定と同 
じ情報を入力する必要びあり 
ます。 



^3^ =.!!! ワイトレスみジトワークにず巧で巧按します 


运 I 日するワイレスホがトワーウのお g を A カレ票す 



〇「ネットワーク名 （ SSID )」 を入力します。 

©「セキュ IJ ティの種類」「暗号化の種類」に、お使いの無線 LAN アクセスポイントの設定に合わせて選 
択します。[ま] 

©「セキュ U ティキー」 （ WEP キーまたは PSK ) を入力します。 

〇にの接続を自動的に開始します」の[□をク U ックし、图にします。 

©必要に応じて「ネットワークびブ□ードキャストを行っていない場合でを接続する」の！□をク U ック 
し、图にします。 

0「;欠へ」をク U ックします。 

ミま；無線 LAN アクセスポイントは、セキュ U ティの設定をすることをお勧めします。ただし、インターネット接続ヴー 
ビスによっては、セキュ U テイの設定をしない場合びあります。ご契約されているインターネット接続サービスの 
提供会社にご確認ください。 


4正しく設定できると、「正常に〜を追加しました J と表示されます。 


0 バン.3!^.で擊軍是すを 

「 Plu 呂 free NETWORK ] ( D 「ネットワーク診断」を使って、正しく接続できたか確認します。 


■ r ネットワーク診斷 J について 

「ネットワーク診断」は、ネットワーク接続に関する情報を収集/分析し、ネットワークに関するトラブル 
の解決をサポートします。 

「ネットワーク診断」について詳しくは、 を! 『画面で見るマニュアル』一「目次から探す」一にパソコ 
ン本体の取り扱しり 一「無線 LAN 」 一「無線 LAN で困ったら」一 rrPlu 呂 free NETW 日 RK 」 の「ネット 
ワーク診断」を使ラ」ご覧ください。 


86 


曾（スタート）一「すべてのプ□グラム J 一 ["Plugfree NETWORKJ 一「ネットワー 
ク診断 J の順にクリックし、「ワイヤレスネットワーク接続 J び r 接続中 J になっている 
ことを確認します。 


丰¥トトゥ»« 


が 


■互早ツ h' 可ーク旧 a を H のしてくだ S'ti 


r 接続中です」になつ 
ていることを 確認 



r 飞 

r ワイヤレスネットワーク接続 J が接続中にな S なかった S 

•もう一度、 P .83 に記入した無線 LAN アクセスポイントの設定情報と、 STEP 3 の手順3で設定した 
内容を確認してください。 

•無線 LAN アクセスポイントで設定した内容と同じ情報をパソコンに設定しないと、ネットワークに接 
続でさません。無線 LAN アクセスポイントの設定をご確認のラえ、パソコンの設定を行ってくださ 
し、無線 LAN アクセスポイントの設定びわからない場合は、無線 LAN アクセスポイントのメーカー 
にお問い合わせください。 

•プ□バイダーから提供されるインターネット接続に必要な情報び正しく設定されているか確認してく 
ださい。設定する情報びわからない場合は、ご契約のプ□バイダーにお問い合わせください。 

無線 LAN の Q&A 

0『トラブル解ミ夫ガイド』一 「 Q & A 集」一「無線 LAN 」 

V_ J 


補 声情報0「画面で見るマこュアル」の動作条件 


0 S 

Windows ® 7 Home Premium / Windows ® 7 Professional 

ソフトウェア 

Windows ® Internet Explorer ® 8 / Adobe ® Flash ® Player 10.0 / Adobe ® Reader ® 9.1.1 

メモ U 

已] 2 M 日！;!上 

凳色数 

中 （16 ビット）しん h 

解像度 

] 日 24 x 7 日8ピクセル 

上記の条件を満たさない解像度の場合、「なるほどパソコン入門」はお使いになれません。 

対象機種 

「画面で見るマニュアル」び搭載されている機種 

その他 

-初回起動時のみ 、 Windows 7のユーヴーアカウントび「管理者」に設定されている必要びあります。 

-ご購入時に搭載している日 S でのみ動作保証します。 
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Memo 



(• 製品やき部ち赖などこのマニュアルでの階び方について) 


このマニュアルでは次のように表記しています。 


製品名称/各部名称 

このマニュアルでの表記 

FMV らく ！5 くノくソコン 

らくらくノてソコン 

Windows 7 Home Premium 

Windows または Windows 7 または Windows 7 Home Premium 

Windows® Internet Explorer® 8 

Internet Explorer 

Norton Internet Security 2009 

Norton Internet Security 

i- フィルター ® 己 . 0 

i- フィルター 

筆ぐるめ Ver.l6 

筆ぐるめ 

画面で見るマニュアル V2.0 

画面で見るマニュアル 


み商標および着作権について) 

Microsoft 、 Windows、Internet Explorer は、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における営録商 
標または商標です。 

Adobe 、 円 ash および Reader は Adobe Systems Incorporated (アドビシステムズ社）の米国ならびに他の国にお 
ける商標または登録商標です。 

◎ nifty は、ニフティ株式会社の商標です。その他の各製品名は、各社の登録商標または商標です。その他の各製品は、 
各社の著作物です。 


Copyright FUJITSU LIMITED 2009 


セットアップガイド 

B6FJ-2681-01-00 

発行日 2 日日 9 年 11 月 
発行責任富±通株式会社 

干1日日-7123東京都港区東新橋トト2夕留シティセンター 
Printed in Japan 


♦ このマニュアルの内容は、改善のため事前連絡なしに変更することがあります。 
♦このマニュアルじ記載されたデータの使用に起因する第三者の特許権および 
その他の権利の侵害じついては、当社はその責を負いません。 

♦無断転載を禁じます。 

♦落了、乱 T 本は、お取り替えいたします。 


@ 0910-1 

















FU を SU 


このマニュアルは u サイクルに配慮して印刷されています。 
不要になった際は、回収 ‘ ij サイクルにお出しください。 
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T 4988618649414 



























